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Dunakeszi Fotiut 16
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19.Hét 2018 05.07 -05.11.

TOJAS MENTES

Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
C Tej .
- Tejeskavé . . . . Tej
§ . Sajtszelet Citromos tea Tej : ,
Extra jam . L g1 , Efef tavaszi felvagott
‘O . Margarin Siilthuskrém Gombakrém .
N Margarin , , Margarin
‘= TK kenyér TK kenyér Zsemle ,
Zsemle TK kenyér
Uborka
Allergének glutén,olajosmagvak, s6 0,8g glutén,tej,olajos magvak,so 1g glutén,mustar,0.magvak,solg tej,mustar,0.magvak,sé 0,8g glutén,tej,olajos magvak, s6 0,8g
] Zellerkrémleves
Paradicsomleves .ty R . . . .
i . Zoldségleves Kolesgolyo Piritott tészta leves Gulyasleves
- Siilt csirkemell r oas . AR s .
“© , .ty Brassoi feltét Tepsiben siilt majas Siilt csirkecomb Burgonyas durum
0 Parolt vegyes zoldség , w1, , , . )
w Kelkaposztafozelék htispogacsa Petrezselymes rizs tészta
0,5adag , , - 1z
, . Tk. kenyér Hagymas burgonya Hazi csalamadé Alma
Parolt rizs0,5adag ,
Cékla
Allergének glutén,s62,1g zeller,0lajosmagvak,glutén s62,6g glutén,zeller, s6 2,4g glutén,zeller, s62,1g glutén,zeller, s62,1g
‘zf Efef parizsi Alma Tauris felvagott
z Margarin Lencsekrém . Margarin Z06ldségkrém
(] . Margarin )
n Tk. kenyér Zsemle Tk. kenyér Zsemle
N . Zsemle , ) o,
] Lilahagyma Sargarépa karikak
Allergének glutén,olajosmagvak, ,s61g mustér,glutén,olajosmagvak,s61,3g glutén,olajos magvak, s6 0,7g glutén,olajos magvak, s6 1g mustér,glutén,olajos magvak, s6 0,9g

A diétaban szerepl6 ételek a fent megjel6lt alapanyagok nélkiil késziilnek.

JO ETVAGYAT KiVANUNK!

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.

A feltiintetett tapanyag adatok a NutriComp DietCAD étrend programmal lett kiszamitva.
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20.Hét 2018 05.11-05.18.

TOJAS MENTES

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tej
- Gylimolcs tea Tei Tej Efef fokhagymas
e L. e ,
é Vanilias tej Efef parizsi s, ) , Efef sonka felvagott
O . Z6ldségkrém . .
N Gabonapehely Margarin Margarin Margarin
= . Zsemle ;i
Tk. kenyér Zsemle Tk kenyér
Sargarépa
AIIergének tej,glutén, s6 0,8g glutén,olajos magvak, s60,8g mustar,glutén,olajos magvak,so 0,9g glutén,tej,olajosmagvak, so1g glutén,tej,olajosmagvak, s6 1g
Oszibarackleves
Tarhonyaleves Csontleves Siilt afrikai harcsa .
- . L Rizsleves i
@ Silt virsli Brokkolis csirkeragu szelet , R Paldcleves
o i w1, , . Székelykaposzta i ,
w Sargaborsofézelék Pérolt rizs Petrezselymes Tk kenvér Mikos durum tészta
Tk kenyér Alma burgonya 4
Csalamadé
AIIergének glutén,zeller, s62g glutén,tej,zeller,so 1,8g glutén,tej,hal,so 1,8g glutén,tej,zeller,s6 3g tej,olajosmagvak,glutén,zeller, s01,4g
g Tauris felvagott
Z Majkrém o a8 Tonhalkrém
=z , Siilthuskrém Margarin . Joghurt
o Tk kenyér , Tk kenyér
N S4 ; Zsemle Tk. kenyér C b Zsemle
N argarépa semege ha a
S garep Uborka & gym
Allergének glutén,olajosmagvak, ,s61g mustar,glutén,o.magvak,s61,3g glutén,olajos magvak, s6 0,7g hal,mustér,glutén,o.magvak, s6 1g glutén,tej,olajos magvak, s6 0,9g

A diétaban szerepl6 ételek a fent megjel6lt alapanyagok nélkiil késziilnek.

JO ETVAGYAT KiVANUNK!

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.

A feltiintetett tapanyag adatok a NutriComp DietCAD étrend programmal lett kiszamitva.




