K2F Kft Kozétkeztetés

19. HETI ETLAP DIABETES 50Ch

Ebéd

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2018.05.07 2018.05.08 2018.05.09 2018.05.10 2018.05.11
Zoldségleves
i s Zellerkrémleves ) ,
Paradicsomleves 2,1dl Brassoi feltét Piritott tészta leves Gulyésleves

Siilt csirkemell
Parolt vegyes zoldség 100g

Kelkaposztafzelék

Sertés siilt
Hagymas burgonya 165g

Siilt csirkecomb

Burgonyas durum tészta

. Ry . .
, . Teljes kidrlésti, csokkentett o Petrezselymes rizs 150g 185g
Parolt rizs 100g CM csalamadé
1 7 7
sotartalmu kenyér 27g

energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
405 Kcal 26¢g 11g/13g 451 Kcal 26¢g 16g/35¢g 438 Kcal 2g 16g/46¢g 452 Kcal 21¢g 18g/26¢g 354 Kcal 15¢ 10g/1,7¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:

50g Og 15¢g 50g Og 22¢g 50g Og 24¢g 50g Og 12g 50g Og 09¢g

Allergének: glutén; zeller

Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; zeller

Allergének: glutén; zeller; tejtermék, laktoz

Allergének: zeller; glutén

Allergének: zeller; tojas; glutén

K2F Kft Kozétkeztetés

20. HETI ETLAP DIABETES 50Ch

Ebéd

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2018.05.14 2018.05.15 2018.05.16 2018.05.17 2018.05.18
Oszibarack leves .
. Y Rizsleves )
Tarhonyaleves 2,3dl Csontleves Siilt afrikai harcsa Palocleves

Fott tojas

Brokkolis csirkeragu

Petrezselymes burgonya

Székelykaposzta 290g
Teljes kidrlésti, csokkentett

Mak szorat

’ 7 r r . .
Sargaborso fozelék 2,2dl Parolt rizs 145g 140g , , . Tésztakoret Durum 145¢g
L sotartalmu kenyér 52g
Csalamadé 60g

energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:

366 Kcal 21¢g 9g/2g 402 Kcal 19¢g 13g/35¢g 429 Kcal 19¢g 16g/45¢g 460 Kcal 24¢g 18g/33¢g 437 Kcal 19¢g 18g/4,1¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:

50g Og 13g 50¢g Og 1,7¢g 50¢g S5g l4g 50g Og 27¢g 50g Og 13g

Allergének: glutén; zeller; tojas

Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; zeller

Allergének: tejtermék, laktoz; glutén; hal

Allergének: glutén; zeller

Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; zeller

A feltiintetett tapanyag adatok a NutriComp Etrend4 programmal lettek kiszamitva.

Egyedi igény szerint diétas étkezést biztositunk

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

Jo étvagyat kivanunk!

Készitette: Keresztesné Somogyi Krisztina

Elelmezésvezetd




