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TEJ ES SZOJA MENTES
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Zsemle Tk. kenyér
Uborka
Allergének | glutén,olajosmagvak, s6 0,8g glutén,olajos magvak,s6 1g mustar,glutén,olajosmagvak, so1g glutén,mustir,tojs,0.magvak,s6 0,8g glutén,olajos magvak, s6 0,8g
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0,5adag Tk. kenyér Hagymas burgonya Héazi csalamadé Alma
Parolt rizs0,5adag Cékla
Allergének lutén,olajosmagvak tojés, 562,12 zeler.olajos magvak.glutén s62.6¢ tojés,glutén, zeller, s6 2,4g glutén,zeller, 62,1 glutén zeller, s62,1g
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o Lilahagyma Sargarépa karikak
AIIergének glutén,olajosmagvak, ,s61g glutén, mustar,olajosmagvak, so1,3g glutén,olajos magvak, s6 0,7g glutén,olajos magvak, so 1g mustar,glutén,olajos magvak, s6 0,9g

A diétaban szerepl6 ételek a fent megjel6lt alapanyagok nélkiil késziilnek.

JO ETVAGYAT KiVANUNK!

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.

A feltiintetett tdpanyag adatok a NutriComp DietCAD étrend programmal lett kiszamitva.
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Sargarépa
Allergének glutén,olajosmagvak, s6 0,8g glutén, tojas,olajos magvak, s60,8g glutén,olajos magvak,sé 0,9g glutén,olajosmagvak, s61g glutén,olajosmagvak, s6 1g
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Csalamadé
AIIergének glutén,zeller,tojas,olajos magvak, s62g glutén,zeller,so6 1,8g glutén,hal,so 1,8g glutén,olajos magvak,zeller,s6 3g olajosmagvak,glutén,zeller, s61,4g
< Tauris felvgott
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o Tk. kenyér , Tk. kenyér
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N argarépa semege hagyma
=) garep Uborka gehagy
Allergének glutén,olajosmagvak, so 1g mustar,glutén,o.magvak,s6 0,8g glutén,olajosmagvak, s6 0,8g hal,mustér,glutén,o.magvak,s6 1g glutén,s6 0,9g

A diétaban szerepl6 ételek a fent megjel6lt alapanyagok nélkiil késziilnek.

JO ETVAGYAT KiVANUNK!

A feltiintetett tdpanyag adatok a NutriComp DietCAD étrend programmal lett kiszamitva.

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk.




