K2F Kft Kozétkeztetés

19. HETI ETLAP DIABETES 20-50-20 Ch

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2018.05.07 2018.05.08 2018.05.09 2018.05.10 2018.05.11
i Tea Diab 2d1 . . Tea Diab 2dl
BTea D?b, 2.d1. Tea ,li " Tea Diab 2dl Tea Diab 2dl T | felvacott
aromfiparizsi rappista sa : avaszi felvago
P PP ; Stilthtiskrém Tojaskrém g

Margarin, 25%-0s
Teljes kiOrlésti, csokkentett

Margarin, 25%-0s
Teljes kidrlésti, csokkentett

Teljes kidrlésti, csokkentett

Teljes kidrlésti, csokkentett

Margarin 25%-0s
Teljes kidrlésti, csokkentett

Tizoérai 4 ; A 4 ; A
, , . , ; . sotartalmt kenyér 41g sotartalmt kenyér 42¢g , ; .
sotartalmu kenyér 42¢g sotartalmi kenyér 42g sotartalmi kenyér 42g
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
164 Kcal 7¢g 6g/15g 234 Kcal 12¢g 11g/6,lg 191 Kcal 9g 8g/2g 197 Kcal 6g 10g/23¢g 137 Kcal 6g 3g/llg
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
20¢g Og 09g 20¢g Og 13g 20¢g Og 0,6g 20¢g Og 0,6¢g 20¢g Og 08g
Allergének: glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: zeller; glutén; mustar Allergének: glutén; tojas; mustar Allergének: glutén
Z6ldségleves ,
Paradicsomleves 2,1dl L . Zellerkrémleves ., . ,
R Brassoi feltét L Piritott tészta leves Gulyasleves
Siilt csirkemell , — Sertés silt . . ) )
Parolt sldsée 100 Kelkaposztafbzelek H o b 165 Siilt csirkecomb Burgonyas durum tészta
arolt vegyes zoldseg 100g gt agymas burgonya 165g .
. , . Teljes kiorlésti, csokkentett & g Petrezselymes rizs 150g 185¢g
Ebéd Parolt rizs 100g CM csalamadé
. , . cSalamade
sotartalmua kenyér 27g
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
405 Kcal 26¢g 11g/13g 451 Kcal 26¢g 16g/35¢g 438 Kcal 2¢g 16g/46¢g 452 Kcal 21¢g 18g/26¢g 354 Kcal 15¢ 10g/1,7¢
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
50g Og 15¢g 50g Og 22¢g 50g Og 24¢g 50g Og 12g 50g Og 09¢g
Allergének: glutén; zeller Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; zeller Allergének: glutén; zeller; tejtermék, laktoz Allergének: zeller; glutén Allergének: zeller; tojas; glutén
Kocka sajt 2db Alma 100 Trappista sajt
. , ma g . 1Ak
Margarin, 25%-o0s Lencsekrém M i 25% Margarin, 25%-0s Zoldségkrém
. T o . 1 . argarin 0-0S . c 1r . . 1 .
Teljes kidrlésti, csokkentett | Teljes ki6rlést, csdkkentett Telies kidrlési. csskkentett Teljes kidrlésti, csokkentett| Teljes kidrlésii, csokkentett
, , , , , , €lJ€s Kioriesu, CSOKKente , , , , , ,
sotartalma kenyér 39g sotartalma kenyér 37g , L sotartalma kenyér 39g sotartalma kenyér 39g
s sotartalmua kenyér 27g .,
Uzsonna Séargarépa 20g Séargarépa 20g
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
206 Kcal 7¢g 10g/51¢g 167 Kcal S5g 7g/16g 194 Kcal 6g 10g/35¢g 234 Kcal 12¢g 11g/6,lg 144 Kcal 4g 5g/13¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
20¢g Og l4g 20¢g Og 08g 20¢g Og 0,7g 20¢g Og 13g 20¢g Og 0,6¢g

Allergének: tejtermék, laktoz; glutén

Allergének: mustar; szezam; glutén; zeller

Allergének: tojas; glutén; mustar; tejtermék, laktoz;
zeller

Allergének: glutén; tejtermék, laktoz

Allergének: glutén; zeller

A feltiintetett tapanyag adatok a NutriComp Etrend4 programmal lettek kiszamitva.

Egyedi igény szerint diétas étkezést biztositunk

Jo étvagyat kivanunk!

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

Készitette: Keresztesné Somogyi Krisztina

Elelmezésvezetd




K2F Kft Kozétkeztetés

20. HETI ETLAP DIABETES 20-50-20 Ch

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2018.05.14 2018.05.15 2018.05.16 2018.05.17 2018.05.18
Tea Diab 2dl Tea Diab 2dl Tea Diab 2dl Tea Diab 2dl Tea Diab 2dl
Parizsi Edami sajt Z06ldségkrém Fott tojas Fokhagymas felvagott
Margarin, 25%-os Margarin, 25%-0s Diab Kenyér 38g Margarin 25%-0s Margarin 25%-0s

Teljes kiOrlésti, csokkentett

Teljes kidrlésti, csokkentett

Teljes kidrlésti, csokkentett

Teljes kidrlésti, csokkentett

Teljes kidrlésti, csokkentett

Tizorai
sotartalmu kenyér 43g sotartalmi kenyér 42g sotartalmi kenyér 39g sotartalmi kenyér 42g sotartalmi kenyér 42¢
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
167 Kcal 6g 7g/2,1g 228 Kcal 12¢g 11g/58¢g 144 Kcal 4g 5g/13¢g 188 Kcal 9g 8g/19¢g 159 Kcal 6g 6g/1,8g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
20g Og lg 20¢g Og Llg 20¢g Og 0,6g 20¢g Og 0,7g 20¢g Og 09¢g
Allergének: glutén Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: zeller; glutén Allergének: glutén; tojas Allergének: glutén
Oszibarack leves .
B o Rizsleves ,
Tarhonyaleves 2,3dl Csontleves Siilt afrikai harcsa , , Palocleves
s s . Székelykaposzta 290g , ,
Fott tojas Brokkolis csirkeragu Petrezselymes burgonya et Mak szorat
, s o, ) . Teljes kiorlésti, csokkentett| .
Ebéd Sargaborso fozelék 2,2dl Parolt rizs 145¢g 140g , , ) Tésztakoret Durum 145g
¢ o, sotartalmu kenyér 52g
Csalamadé 60g
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
366 Kcal 21¢g 9g/2g 402 Kcal 19¢g 13g/35¢g 429 Kcal 19¢g 16g/45¢g 460 Kcal 24 ¢ 18g/33¢g 437 Kcal 19¢g 18g/4,1¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
50g Og 13g 50¢g Og 1,7¢g 50¢g S5g l4g 50¢g Og 27¢g 50¢g Og 13g
Allergének: glutén; zeller; tojas Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; zeller Allergének: tejtermék, laktoz; glutén; hal Allergének: glutén; zeller Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; zeller
Sajtszelet Csaladi csemege I
) . . : g Silthaskrém
Margarin 25%-0s Tonhalkrém Margarin, 25%-0s et .t
Cegtia et et Teljes kiorlésti, csokkentettf CM gylimdlcs joghurt
Teljes kidrlésii, csokkentett | Teljes kidrlésii, csokkentett| Teljes kibrlésii, csokkentett . ) . .
, , , , ; . , ; . sotartalmt kenyér 38¢g Korpas keksz 4db
sotartalmu kenyér 40g sotartalmi kenyér 42g sotartalmi kenyér 42g ,
; . Lilahagyma 20g
Uzsonna Zoldpaprika 30g Uborka 30g
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
234 Kcal 12¢g 11g/6,lg 175 Kcal 9g 7g/15g 173 Kcal 7¢g 7g/22¢g 191 Kcal 9g 8g/2g 155 Kcal 6g 6g/19¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
20¢g Og 13g 20¢g Og Llg 20¢g Og Llg 20¢g Og 0,6¢g 20g lg 0,6g

Allergének: glutén; tejtermék, laktoz

Allergének: zeller; mustar; hal; glutén

Allergének: glutén

Allergének: zeller; mustar; glutén

Allergének: szoja; glutén; kéndioxid, szulfit;
tejtermék, laktoz; szezam

A feltiintetett tapanyag adatok a NutriComp Etrend4 programmal lettek kiszamitva.

Egyedi igény szerint diétas étkezést biztositunk

Jo étvagyat kivanunk!

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

Készitette: Keresztesné Somogyi Krisztina

Elelmezésvezetd




