K2F Kft Kozétkeztetés

19. HETI ETLAP DIABETES 15-40-15Ch

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2018.05.07 2018.05.08 2018.05.09 2018.05.10 2018.05.11
Tea Diab 2dl Tea Diab 2dl . . Tea Diab 2dl
B fiodrizsi T iSta sait Tea Diab 2dl Tea Diab 2dl T | felvacott
aromfiparizsi rappista saj 1 o avaszi telvago
) o i o Stilthaskrém Tojaskrém ) .
Margarin, 25%-o0s Margarin, 25%-o0s . ) . ] Margarin 25%-0s
f . ) ] ) ) Diab Kenyér 41g Diab Kenyér 42¢g ) ]
Tizérai Diab Kenyér 42 Diab Kenyér 42g Diab Kenyér 42¢g
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
249 Kcal 13¢g 15¢/3,1¢g 319 Kcal 18g 20g/77¢g 274 Kcal 15¢ 17g/36¢g 282 Kcal 12¢g 19¢g/39¢ 222 Kcal 12¢g 12g/27¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
15¢ Og 0,7g 15¢ Og Llg 15¢ Og 04g 15¢ Og 04g 15g Og 0,6 g
Allergének: szezam; szdja; glutén Allergének: szezam; tejtermék, laktoz; glutén; szoja | Allergének: zeller; glutén; mustar; szezam; szoja Allergének: mustar; tojas; sz0ja; szezam; glutén Allergének: glutén; szezam; szoja
Paradicsomleves et s . o ; ,
. Zoldségleves 2dl Zellerkrémleves Piritott tészta leves Gulyasleves
Siilt csirkemell et - .. : . .
, g s Brassoi feltét Sertés siilt Siilt csirkecomb Burgonyas durum tészta
Parolt vegyes zoldség 70g Kelka afézelék 2.8d1 | | s b 145 P | s 105 155
5 . . elkaposztarozele agymas ourgonya etrezselymes rizs
Ebéd Pérolt rizs 65g P ’ g gony g y g g
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
363 Kcal 25¢g 11g/13g 407 Kcal 24¢g 16g/36¢g 387 Kcal 21¢g 15g/46¢g 396 Kcal 20¢g 17g/24¢g 296 Kcal 13¢g 9g/15g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
40g Og l4g 40g Og 2g 40g Og 19¢g 40g Og ILlg 40g Og 09¢g
Allergének: glutén; zeller Allergének: zeller; glutén; tejtermék, laktoz Allergének: zeller; glutén; tejtermék, laktoz Allergének: zeller; glutén Allergének: tojas; glutén; zeller
Kocka sajt 2db Alma 100 Trappista sajt
. . ma g . w11, .
Margarin, 25%-0s Lencsekrém M 1 250 Margarin, 25%-0s Z6ldségkrém
j ; ) ) argarin 25%-0s . , . .
Diab Kenyér 38g Diab Kenyér 35g Diab Kenvér 23 Diab Kenyér 38g Diab Kenyér 38g
, , 1a enycr g , ,
Sargarépa 20g Sargarépa 20g
UZSOnna energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
280 Kcal 13¢g 19g/66¢g 233 Kcal 10g 15¢/29¢ 231 Kcal 9g l4g/44¢g 309 Kcal 18g 19¢g/75¢ 218 Kcal 9g 13g/27¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
15g Og 12g 15g Og 0,6¢g 15g Og 0,6¢g 15g Og ILlg 15g Og 04g

Allergének: szezam; szdja; glutén; tejtermék, laktoz

Allergének: szoja; szezam; mustar; zeller; glutén

Allergének: tojas; mustar; zeller; glutén; tejtermék,
laktoz; szdja; szezam

Allergének: glutén; szezam; szoja; tejtermék, laktoz

Allergének: szoja; zeller; glutén; szezam

A feltiintetett tapanyag adatok a NutriComp Etrend4 programmal lettek kiszamitva.

Egyedi igény szerint diétas étkezést biztositunk

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

Jo étvagyat kivanunk!

Készitette: Keresztesné Somogyi Krisztina

Elelmezésvezetd




K2F Kft Kozétkeztetés

20. HETI ETLAP DIABETES 15-40-15Ch

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2018.05.14 2018.05.15 2018.05.16 2018.05.17 2018.05.18
Tea Diab 2dl Tea Diab 2dl . Tea Diab 2dl Tea Diab 2dl
L. . Tea Diab 2dl ,, . , ,
Parizsi Edami sajt Zoldséakrd Fott tojas Fokhagymas felvagott
. . oldségkrém ) )
Margarin, 25%-0s Margarin, 25%-0s Diab Kenvér 38 Margarin 25%-o0s Margarin 25%-0s
Lo . , . , iab Kenyér 38g i ] . ]
Tizérai Diab Kenyér 43g Diab Kenyér 42¢g Diab Kenyér 43¢ Diab Kenyér 42g
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
254 Kcal 13¢g 16g/3,7¢ 313 Kcal 18g 20g/74¢g 219 Kcal 9g 13g/27¢g 278 Kcal 16¢g 17g/36¢g 244 Kcal 12¢g 15¢/34¢
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
15g Og 08¢g 15g Og 09g 15¢ Og 04g 15¢g Og 05g 15¢g Og 0,7g
Allergének: szezam; szdja; glutén Allergének: tejtermék, laktoz; szezam; szoja; glutén | Allergének: szoja; szezam; zeller; glutén Allergének: tojas; szoja; glutén; szezam Allergének: glutén; szezam; szoja
CM Oszibarack leves 2dl1 : .
Tarhonyaleves 2,3dl Csontleves - L Rizsleves Palocleves
e 1 .. Siilt afrikai harcsa , ) ] )
St virsli Brokkolis csirkeragu 1dl Pet | b Székelykéaposzta 290g Mak szorat
e 12 , ) etrezselymes burgonya i , , .
Ebéd CM tokfdzelek Parolt rizs 105g 140 Diab Kenyér 41g Tésztakoret Durum 105g
g
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
442 Kcal l4¢g 25g/7¢g 325 Kcal 16¢g 11g/28¢g 371 Kcal 18g 15¢/38¢ 517 Kcal 29¢g 26g/49¢ 371 Kcal 17¢g 16g/39¢
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
40g Og 22¢g 40g Og l4g 40g 4g 09g 40g Og 24¢g 40g Og Ilg
Allergének: zeller; glutén; tejtermék, laktoz Allergének: tejtermék, laktoz; glutén; zeller Allergének: glutén; tejtermék, laktoz; hal Allergének: glutén; zeller; szezam; szoja Allergének: zeller; glutén; tejtermék, laktoz
Sajtszelet Csaladi csemege Siilthiskré
. , . ulthuskrem o .
Margarin 25%-o0s Tonhalkrém Margarin, 25%-0s Diab Kenvér 37 CM gyiimdlcs joghurt
. , . , . , iab Kenyér 37g )
Diab Kenyér 40g Diab Kenyér 39¢g Diab Kenyér 42¢g Lilah 20 Korpas keksz 2db
i : ilahagyma 20g
Zodldpaprika 30g Uborka 30g
UZSOnna energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
315 Kcal 18g 20g/76¢g 260 Kcal 15¢ 15¢/3,1¢g 258 Kcal 13¢g 16g/38¢g 264 Kcal l4¢g 16g/34¢g 117 Kcal 4g 4g/18¢g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
15g Og ILlg 15g Og 09g 15g Og 09g 15g Og 04g 15g Og 04g

Allergének: szezam; tejtermék, laktoz; glutén; szoja

Allergének: glutén; szezam; szoja; mustar; zeller; hal

Allergének: glutén; szoja; szezam

Allergének: szezam; szdja; glutén; mustar; zeller

Allergének: szoja; szezam; kéndioxid, szulfit;
tejtermék, laktoz; glutén

A feltiintetett tapanyag adatok a NutriComp Ftrend4 programmal lettek kiszamitva.

Egyedi igény szerint diétas étkezést biztositunk

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

Jo étvagyat kivanunk!

Készitette: Keresztesné Somogyi Krisztina

Elelmezésvezetd




