
BUDAPEST  ISKOLA ALSÓS (Gluténmentes, diabetes)
45. hét   2018.11.05. - 2018.11.11.

Tej 1,5% (7)
Vitaminos margarin  20%-os

Zala felvágott
Bácskai fehér kenyér 30

napos

Tej 1,5% (7)
Vitaminos margarin  20%-os

Diétás barack lekvár *
Bácskai fehér kenyér 30

napos

Citromos tea D *
Főtt tojás (3)

Vitaminos margarin  20%-os
Bácskai fehér kenyér 30

napos
Kígyóuborka

Tej 1,5% (7)
Diab. méz (mini) *

Vénusz margarin natúr 60%
csészés 450g

Bácskai fehér kenyér 30
napos

Citromos tea D *
Főtt virsli

Bácskai fehér kenyér 30
napos

Citromos tea D *
Snidlinges vajkrém (7)

Bácskai fehér kenyér 30
napos

EN:324 ZS:16,0 TZS:6,7 FH:11,4
SZH:33,6 CK:9,6 SO:2,0

EN:252 ZS:8,0 TZS:3,5 FH:6,2
SZH:38,2 CK:14,8 SO:1,1

EN:241 ZS:10,8 TZS:3,2 FH:7,2
SZH:24,7 CK:0,3 SO:1,1

EN:238 ZS:4,0 TZS:2,3 FH:6,2
SZH:49,8 CK:26,4 SO:1,0

EN:264 ZS:14,8 TZS:4,5 FH:7,5
SZH:25,1 CK:0,2 SO:2,1

EN:259 ZS:15,4 TZS:9,4
SZH:26,8 CK:1,9 SO:1,2

FH:3,0

Sertés gulyás leves (9;12)
Zöldséges tészta bechamellel

Alma

Zöldséges zöldborsóleves (12)
Serpenyős burgonya

pulykahússal (12)
Bácskai fehér kenyér 30

napos

Sajtkrémleves (7)
Levesbetét tészta
Sült csirkecomb
Rizs köret 1/2

Mexikói párolt zöldség

Zöldséges tarhonyaleves
(9;12)

Fokhagymás csirkeapró
Paradicsomos káposzta diab

GM *
Bácskai fehér kenyér 30

napos

Zeller krémleves (7;9;12)
Levesbetét tészta

Hentes sertés tokány (9;10)
Rizs köret
Mandarin

Zöldségleves (3;9)
Csirke gyros

Vegyes saláta
Rizs köret 1/2

Joghurtos öntet (7;12)
Bácskai fehér kenyér 30

napos

EN:562 ZS:19,0 TZS:4,3 FH:11,0
SZH:84,0 CK:4,9 SO:2,0

EN:685 ZS:23,7 TZS:3,5 FH:28,2
SZH:82,5 CK:1,3 SO:2,3

EN:695 ZS:33,0 TZS:13,0 FH:44,6
SZH:54,0 CK:17,2 SO:3,9

EN:654 ZS:33,6 TZS:5,4 FH:23,6
SZH:61,9 CK:5,7 SO:4,1

EN:587 ZS:24,8 TZS:5,5 FH:22,8
SZH:67,4 CK:2,2 SO:2,3

EN:674 ZS:30,5 TZS:5,6 FH:25,4
SZH:73,7 CK:5,1 SO:4,3

Eurofood májaskrém sertés
Bácskai fehér kenyér 30

napos

Sajtkrém  (7)
Bácskai fehér kenyér 30

napos

Gyümölcsös túrókrém D (7) *
Bácskai fehér kenyér 30

napos

Trappista sajt (7)
Bácskai fehér kenyér 30

napos

Kefír (7)
Vénusz margarin natúr 60%

csészés 450g
Bácskai fehér kenyér 30

napos

Kefír (7)
Bácskai fehér kenyér 30

napos

EN:203 ZS:10,7 TZS:4,0 FH:3,0
SZH:23,8 CK: SO:1,2

EN:177 ZS:6,6 TZS:3,9 FH:3,7
SZH:25,7 CK:1,9 SO:1,2

EN:141 ZS:2,8 TZS:1,5 FH:4,1
SZH:24,9 CK:1,4 SO:0,8

EN:231 ZS:10,4 TZS:6,7 FH:10,8
SZH:23,4 CK: SO:1,6

EN:196 ZS:6,3 TZS:3,8 FH:5,3
SZH:29,1 CK:5,7 SO:0,8

EN:196 ZS:6,3 TZS:3,8 FH:5,3
SZH:29,1 CK:5,7 SO:0,8


