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BUDAPEST ISKOLA ALSOS (Gluténmentes, diabetes)
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Z6ldséges tészta bechamellel

Serpenyds burgonya

Levesbetét tészta

(9;12)

Levesbetét tészta

Csirke gyros

Tej 1,5% (7) Tej 1,5% (7) Citromos tea D * Tej 1,5% (7) Citromos tea D * Citromos tea D * D—\'
Vitaminos margarin 20%-os | Vitaminos margarin 20%-o0s FGtt tojas (3) Diab. méz (mini) * FGtt virsli Snidlinges vajkrém (7)
Zala felvagott Diétas barack lekvar * Vitaminos margarin 20%-os | Vénusz margarin natur 60% Bacskai fehér kenyér 30 Bacskai fehér kenyér 30 =0
Bacskai fehér kenyér 30 Bacskai fehér kenyér 30 Bacskai fehér kenyér 30 csészés 450g napos napos >
napos napos napos Bacskai fehér kenyér 30
Kigyouborka napos
o 1 —_
EN:324  7S:16,0 TZS:6,7 FH:11,4 EN:252  7S:8,0 TZS:3,5 FH:6,2 EN:241  7S:10,8 TZS:3,2 FH:7,2 EN:238 7S:4,0 TZS:2,3 FH:6,2 EN:264  75:14,8 TZS:45 FH:7,5 EN:259  7S:154 TZS:9,4 FH:3,0 (
SZH:33,6 CK:9,6 S0:2,0 SZH:38,2 CK:14,8 SO:1,1 SZH:24,7 CK:0,3 SO:1,1 SZH:49,8 CK:26,4 SO:1,0 SZH:25,1 CK:0,2 S0:2,1 SZH:26,8 CK:1,9 S0:1,2 @ \
Sertés gulyas leves (9;12) Zoldséges zoldborsoleves (12) Sajtkrémleves (7) Zo6ldséges tarhonyaleves Zeller krémleves (7;9;12) Zoldségleves (3;9) —q

Alma pulykahussal (12) Silt csirkecomb Fokhagymas csirkeapré Hentes sertés tokany (9;10) Vegyes salata
Bacskai fehér kenyér 30 Rizs koret 1/2 Paradicsomos kaposzta diab Rizs koret Rizs koret 1/2
napos Mexikoi parolt zoldség GM * Mandarin Joghurtos ontet (7;12)
Bdacskai fehér kenyér 30 Bdacskai fehér kenyér 30
napos napos
EN:562  75:19,0 TZS:4,3 FH:11,0 |EN:685 75:23,7 TZS:35 FH:282 [EN:695 75:33,0 TZS5:13,0 FH:44,6 |EN:654 75:336 TZS:54 FH:23,6 | EN:587 75248 TZS:55 FH:22,8 |EN:674  75:30,5 TZS:56  FH:25,4
SZH:84,0 CK:4,9  $0:2,0 SZH:82,5 CK:1,3  S0:2,3 SZH:54,0 CK:17,2 SO:3,9 SZH:61,9 CK:5,7  SO:4,1 SZH:67,4 CK2,2  S0:2,3 SZH:73,7 CKi5,1  S0:4,3
Eurofood majaskrém sertés Sajtkrém (7) Gylimolcsos tardkrém D (7) * Trappista sajt (7) Kefir (7) Kefir (7)
Bacskai fehér kenyér 30 Bacskai fehér kenyér 30 Bacskai fehér kenyér 30 Bacskai fehér kenyér 30 Vénusz margarin natur 60% Bacskai fehér kenyér 30
napos napos napos napos csészés 450g napos
Bacskai fehér kenyér 30
napos
EN:203  75:10,7 TZS:4,0 FH:3,0  |EN:177  7S:6,6  TZS:3,9 FH:3,7  |EN:141  75:2,8  TZS:1,5 FH4,1 | EN:231  7S:10,4 TZS:67 FH:10,8 |EN:196 7563  TZS:3,8 FH:5,3 | EN:196  7S5:63  TZS:33,8  FHi53
SZH:23,8 CK: $0:1,2 SZH:25,7 CK:1,9  $0:1,2 SZH:249 CK:14  SO:0,8 SZH:23,4 CK: S0:1,6 SZH:29,1 CK:5,7  S0:0,8 SZH:29,1 CK:5,7  S0:0,8

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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