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Bio Rizsital 1l
Zala felvagott
Vénusz margarin natur 60%
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info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Bio Rizsital 1l
Barack lekvar (mini)
Vénusz margarin natur 60%
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Citromos tea
Vénusz margarin natur 60%
csészés 450g

45. hét

Bio Rizsital 1l
Méz mini
Vénusz margarin natur 60%

Citromos tea
Zala felvagott
Vénusz margarin natur 60%
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BUDAPEST ISKOLA ALSOS (Tej- tojas- és halmentes)
2018.11.05. - 2018.11.11.

Bio Rizsital 1l
Snidlinges margarin TM
Teljeski6rlésli rozsos kenyér
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csészés 450g csészés 450g Teljeskidrlésl rozsos kenyér csészés 450g csészés 450g (1)
Teljeskidrlésl rozsos kenyér | Teljeskirlésl rozsos kenyér (1) Teljeskiérlésl rozsos kenyér | Teljeski6rlésl rozsos kenyér
(1) (1) Kigyéuborka (1) (1)
EN:517 7S:42,8 TZS:7,5 FH:12,4 EN:470 7S:34,8 TZS5:43 FH:7,2 EN:336  7S:12,9 TZS:3,9 FH:7,3 EN:482 7S:34,8 TZ5:43 FH:7,3 EN:426  75:20,8 TZS:7,1 FH:12,0 EN:421  7S:34,8 TZS:4,3 FH:7,2
SZH:63,0 CK:14,0 SO:1,2 SZH:73,8 CK:24,0 S0:0,3 SZH:46,0 CK:9,6 S0:0,1 SZH:78,7 CK:30,3 S0:0,3 SZH:46,0 CK:9,8 S0:1,0 SZH:62,2 CK:13,8 S0:0,3

Sertés gulyas leves (1;9;12)
Mdk szérat
Tészta koret (1)

Zoldborséleves D (1)
Levesbetét tészta (1)
Silt kolbasz

"Tejleves" rizsitalbdl
Levesbetét tészta (1)
Sult csirkecomb D

Tarhonyaleves D (1;9;12)
Fokhagymads csirkeapré
Tort burgonya (12)

Zeller krémleves (9;12)
Levesbetét tészta (1)
Hentes sertés tokany D

Zoldségleves (9)
Levesbetét tészta (1)
Sertés gyros

Alma Serpenyds burgonya D (12) Bulgur koret (1) Teljeskidrlésl rozsos kenyér (1;9;10) Vegyes salata
Csemege uborka (10) Mexikéi parolt zoldség (1) Parolt rizs D Rizs koret 1/2
Mandarin
EN:654  75:18,8 Tz5:3,0 FH:187 |EN:603 75:29,8 Tz5:8,1 FH:23,3 [EN:693  75:18,6 T25:10,8 FH:53,6 |EN:668 25:12,8 Tz5:2,4 FH:32,7 |EN:S21  75:11,8 Tz5:41  FH:22,9 |EN:443  75:19,3 Tz5:32  FH:22,7
SZH:99,3 CK:34,4 SO:1,9 SZH:56,0 CK:4,7 S0:3,8 SZH:75,2 CK:35,9 S0:2,6 SZH:97,5 CK:2,5 S0:3,8 SZH:79,6 CK:3,3 S0:3,7 SZH:43,0 CK:3,2 S0:3,5

Eurofood majaskrém sertés
Teljeski6rlésli rozsos kenyér

Sonkds szelet
Vénusz margarin natur 60%

Gylimodlcs salata
Teljeski6rlésli rozsos kenyér

Sertésparizsi
Vénusz margarin natur 60%

Barack lekvar (mini)
Vénusz margarin natur 60%

Sonkds szelet
Vénusz margarin natur 60%

(1) csészés 450g (1) csészés 450g csészés 450g csészés 450g
TeljeskiGrlési rozsos kenyér TeljeskiGrlési rozsos kenyér | Teljeski6rlési rozsos kenyér | Teljeski6rlésii rozsos kenyér
(1) (1) (1) (1)
EN:284  7S:10,5 TZS:3,7 FH:9,5 EN:331 7S:14,8 TZS:4,7 FH:11,6 |EN:258 Z7S:1,0 T25:0,1 FH:7,5 EN:385 7S:20,8 TZS:7,1 FH:10,8 EN:342  7S5:12,8 TZS:3,9 FH:6,8 EN:331 7S:14,8 TZS:4,7 FH:11,6
SZH:36,5 CK:0,6 S0:0,5 SZH:36,4 CK:0,7 S0:1,0 SZH:52,9 CK:4,5 S0:0,0 SZH:37,2 CK:0,7 S0:0,9 SZH:47,8 CK:10,8 S0:0,1 SZH:36,4 CK:0,7 S0:1,0

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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