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BUDAPEST ISKOLA FELSOS (Diétas diabetikus)

45. hét

2018.11.05. - 2018.11.11.
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Sajtos-zoldséges rakott tészta

galuskaval D (1;3)

Silt csirkecomb D

Fokhagymads csirkeapré

Hentes sertés tokany D

Csirke gyros

Tej 1,5% (7) Tej 1,5% (7) Citromos tea D * Citromos tea D * Citromos tea D * Tej 1,5% (7) D—\'
Zala felvagott Vitaminos margarin 20%-0s FGtt tojas (3) Diab. méz (mini) * FGtt virsli Snidlinges vajkrém (7)
Vitaminos margarin 20%-0s Korpas kifli (1;7) Vitaminos margarin 20%-os | Vitaminos margarin 20%-os | Teljeski6rlés(i rozsos kenyér | Teljeski6rlés(i rozsos kenyér | =—=O
Teljeskidrlésl rozsos kenyér Teljeskidrlésl rozsos kenyér Teljes ki6rlés kifli (1) (1) >
(1) (1) (1;3;6;7;11;13)
Kigyouborka
o 1 —_
EN:405 75:158 TZS:6,5 FH:17,8 |EN:269 75:85  TZ5:32 FH:105 |EN:322 Z5:10,5 TZS:3,0 FH:13,7 EN:236  75:52  TZS:1,2  FH:60  |EN:344  7S:14,6 TZS:4,3  FH:14,0 | EN:427  75:182 TZS:11,2 FH:15,2 (
SZH:46,4 CK:10,2 $0:1,2 SZH:36,8 CK:10,6 $0:0,4 SZH:37,5 CK:09  SO:0,4 SZH:46,1 CK:17,0 $0:0,2 SZH:37,8 CK:0,8  $O:1,3 SZH:489 CK:11,9 S0:0,6 @\
Sertés gulyas leves (1;9;12) Zoéldborséleves vajas Sajtkrémleves (7) Tarhonyaleves D (1;9;12) | Zeller krémleves D (1;7;9;12) Zoldségleves (1;3;9) —q

(1;3;7) Silt kolbasz Bulgur koéret (1) Paradicsomos kaposzta diab (1;9;10) Vegyes salata
Alma Serpenyds burgonya D (12) Mexikoi parolt zoldség (1) * Parolt rizs D Rizs koret 1/2
Csemege uborka (10) * Teljeskidrlésl rozsos kenyér Mandarin Joghurtos ontet (7;12)
(1)

EN:716  7S:27,4 TZS:11,4 FH:20,3 |EN:638 75:33,8 TZS:85 FH:22,7 [EN:789 75:32,5 TZS:17,0 FH:67,4 |EN:644 7S:187 TZS:3,2 FH:344 |EN:548 7S:140 TZ5:53 FH:255 |EN:571  75:285 TZS:5,3  FH:28,0
SZH:80,9 CK:5,4  S0O:3,0 SZH:54,8 CK:48  SO:4,2 SZH:55,0 CK:23,7 SO:4,4 SZH:80,3 CK:7,1  SO:4,1 SZH:79,0 CKi2,3  S0:3,9 SZH:49,6 CK:52  S0:4,3
Sonkas szelet Sajtkrém (7) Gylimolcsos tardkrém D (7) * Trappista sajt (7) Kukoricds pogdcsa 5dkg Kefir (7)

Vitaminos margarin 20%-os | TeljeskiGrlési rozsos kenyér | TeljeskiGrlésl rozsos kenyér | Vitaminos margarin 20%-o0s (1;3;7;11;13) Teljeski6rlésli rozsos kenyér

Teljeski6rlésli rozsos kenyér (1) (1) Korpas zsemle (1;6;7) (1)

(1) Tv paprika

EN:259  75:6,8  Tz5:2,1 FH:11,6 |EN:258 7S:6,4  TZS:37 FH:102 |EN:227 Z5:2,9  TZS:1,4 FH:AL,1 | EN:333  75:143 TZS:7,6 FH:163 |EN:217  75:104  TZS: FH:4,5 | EN:277 7561  TZS:3,5 FH:118

SZH:364 CK:0,7  SO:1,1 SZH:38,5 CK:2,6  $0:0,4 SZH:37,9 CK:2,2  SO:0,1 SZH:32,0 CK:1,1  SO:1,5 SZH:24,5 CK: $0:0,0 SZH:A19 CK:63  SO:0,1

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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