
Sertés raguleves D (1;9;12)
Káposztás kocka D (1)

Lebbencs leves (1;9;12)
Pulyka pörkölt D

Tökfőzelék TM (1)
Teljeskiőrlésű rozsos kenyér (1)

Magyaros gombaleves D (1;3;9)
Panírozott halrúd (1;4)

Petrezselymes burgonya (12)
Kovászos uborka (1;10)

Sertés gulyás leves (1;9;12)
Főtt tojás (3)

Zöldbabfőzelék  (1)
A l m a 

Eszterházy krémleves (1;9;12)
Levesbetét tészta (1)
Szárnyas rizottó D (9)

Cékla saláta (10)

Bio Rizsital 1l
Zala felvágott

Vénusz margarin natúr 60%
csészés 450g

Teljeskiőrlésű rozsos kenyér (1)
Kígyóuborka

Karamellás rizstej
Eurofood májaskrém sertés

Teljeskiőrlésű rozsos kenyér (1)

Citromos tea
Baromfipárizsi

Vénusz margarin natúr 60%
csészés 450g

Teljeskiőrlésű rozsos kenyér (1)
Jégcsapretek

Bio Rizsital 1l
Zala felvágott

Vénusz margarin natúr 60%
csészés 450g

Teljeskiőrlésű rozsos kenyér (1)

Citromos tea
Petrezselymes margarin TM

Teljeskiőrlésű rozsos kenyér (1)
Kígyóuborka

Zala felvágott
Vénusz margarin natúr 60%

csészés 450g
Teljeskiőrlésű rozsos kenyér (1)

Kígyóuborka

Sonkás szelet
Vénusz margarin natúr 60%

csészés 450g
Teljeskiőrlésű rozsos kenyér (1)

L i l a h a g y m a 

Bio Rizsital 1l
Vénusz margarin natúr 60%

csészés 450g
Teljeskiőrlésű rozsos kenyér (1)

Kígyóuborka

Méz mini
Vénusz margarin natúr 60%

csészés 450g
Teljeskiőrlésű rozsos kenyér (1)

Pástétom, baromfi
Vénusz margarin natúr 60%

csészés 450g
Teljeskiőrlésű rozsos kenyér (1)

46. hét   2018.11.12. - 2018.11.18.
BUDAPEST  ISKOLA FELSŐS (Tej- és szójamentes)

EN:523 ZS:42,9 TZS:7,5 FH:12,9
SZH:63,9 CK:14,0 SO:1,2

EN:534 ZS:18,7 TZS:6,6 FH:11,7
SZH:78,0 CK:32,6 SO:1,0

EN:342 ZS:12,9 TZS:3,9 FH:7,5
SZH:47,3 CK:10,6 SO:0,1

EN:517 ZS:42,8 TZS:7,5 FH:12,4
SZH:63,0 CK:14,0 SO:1,2

EN:340 ZS:12,9 TZS:3,9 FH:7,4
SZH:47,0 CK:10,6 SO:0,1

EN:446 ZS:8,1
SZH:66,9

TZS:1,6
CK:1,9

FH:23,6
SO:2,1

EN:737 ZS:25,5 TZS:4,1 FH:32,9
CK:3,3SZH:94,6 SO:4,0

EN:625 ZS:20,5 TZS:2,1 FH:24,1
CK:1,9SZH:74,2 SO:4,3

EN:413 ZS:18,0 TZS:4,0 FH:19,2
SZH:40,9 CK:5,0 SO:2,0

EN:573 ZS:12,1
SZH:88,2 CK:4,4

TZS:2,4 FH:29,3
SO:4,5

EN:395 ZS:20,9
SZH:37,9

TZS:7,1
CK:0,8

FH:12,5
SO:1,0

EN:351 ZS:14,9 TZS:4,7 FH:12,2
CK:0,7SZH:40,5 SO:1,1

EN:427 ZS:34,9 TZS:4,3 FH:7,7
CK:13,8SZH:63,0 SO:0,3

EN:354 ZS:12,8 TZS:3,9 FH:6,9
SZH:52,7 CK:17,1 SO:0,1

EN:293 ZS:12,8
SZH:36,2 CK:0,6

TZS:3,9 FH:6,8
SO:0,1


