
Pulyka raguleves (1;3;9)
Túrós tészta  (1;7)

Lebbencs leves (1;9;12)
Pulyka pörkölt D
Tökfőzelék (1;7)

Teljeskiőrlésű rozsos kenyér (1)

Magyaros gombaleves D (1;3;9)
Panírozott halporció (1;3;4)

Petrezselymes burgonya (12)
Kovászos uborka (1;10)

Hamis gulyásleves (1;9;12)
Főtt tojás (3)

Zöldbabfőzelék D (1;7)
Teljeskiőrlésű rozsos kenyér (1)

A l m a 

Eszterházy krémleves (1;7;9;12)
Levesgyöngy (1;3;7)

Szárnyas rizottó D (9)
Reszelt sajt (1;7)
Cékla saláta (10)

Kakaó (7)
Foszlós kalács (1;3;6;7;8;11;13)

Karamellás tej (7)
Sajtos kifli (1;7)

Citromos tea
Pirított magvas sajtkrém (7)

Teljeskiőrlésű rozsos kenyér (1)
Jégcsapretek

Tej 1,5% (7)
Pizzás tekercs (1;3;6;7;11;13)

Citromos tea
Kőrözött (7)

Zsemle (1;6;7)
Kígyóuborka

Trappista sajt (7)
Vitaminos margarin  20%-os

Teljeskiőrlésű rozsos kenyér (1)
Kígyóuborka

Vajkrém, natúr  (7)
Teljeskiőrlésű rozsos kenyér (1)

Lilahagyma

Natúr joghurt (7)
Kifli (1;6;7)

Méz mini
Vitaminos margarin  20%-os

Zsemle (1;6;7)

Kockasajt, natúr (7)
Roszos kifli

46. hét   2018.11.12. - 2018.11.18.
BUDAPEST  ISKOLA FELSŐS (Sertéshúsmentes)

EN:332 ZS:8,4 TZS:2,2 FH:12,6
SZH:53,5 CK:22,9 SO:0,6

EN:314 ZS:6,6 TZS: FH:13,3
SZH:48,8 CK:25,0 SO:0,7

EN:324 ZS:7,9 TZS:3,9 FH:11,3
SZH:50,1 CK:12,6 SO:0,4

EN:284 ZS:12,0 TZS:2,7 FH:9,4
SZH:33,7 CK:11,2 SO:0,4

EN:244 ZS:4,3 TZS:2,4 FH:9,4
SZH:40,7 CK:12,3 SO:0,8

EN:608 ZS:20,9
SZH:68,3

TZS:7,8
CK:7,4

FH:33,2
SO:2,4

EN:744 ZS:28,2 TZS:6,0 FH:33,1
CK:2,0SZH:89,7 SO:3,7

EN:581 ZS:18,2 TZS:1,9 FH:25,3
CK:1,5SZH:73,0 SO:4,9

EN:618 ZS:23,4 TZS:5,0 FH:20,7
SZH:76,5 CK:6,6 SO:1,9

EN:776 ZS:26,2
SZH:95,0 CK:5,5

TZS:11,5 FH:41,0
SO:5,1

EN:353 ZS:14,3
SZH:37,0

TZS:7,7
CK:0,6

FH:17,7
SO:1,0

EN:205 ZS:0,9 TZS:0,1 FH:7,4
CK:0,6SZH:40,3 SO:0,0

EN:251 ZS:6,8 TZS:3,5 FH:9,9
CK:7,5SZH:36,1 SO:0,5

EN:236 ZS:4,6 TZS:1,2 FH:4,4
SZH:44,7 CK:17,3 SO:0,1

EN:35 ZS:2,8
SZH:0,9 CK:0,9

TZS:1,9 FH:1,6
SO:0,3


