
Sertés raguleves D (1;9;12)
Túrós tészta  (1;7)

Lebbencs leves (1;9;12)
Pulyka pörkölt D
Tökfőzelék (1;7)

Teljeskiőrlésű rozsos kenyér (1)

Magyaros gombaleves D (1;3;9)
Panírozott halporció (1;3;4)

Petrezselymes burgonya (12)
Kovászos uborka (1;10)

Sertés gulyás leves (1;9;12)
Főtt tojás (3)

Zöldbabfőzelék D (1;7)
Teljeskiőrlésű rozsos kenyér (1)

A l m a 

Eszterházy krémleves (1;7;9;12)
Szárnyas rizottó D (9)

Reszelt sajt (1;7)
Cékla saláta (10)

Kakaó DI (7) *
Zala felvágott

Vitaminos margarin  20%-os
Teljeskiőrlésű rozsos kenyér (1)

Tej 1,5% (7)
Eurofood májaskrém sertés

Teljeskiőrlésű rozsos kenyér (1)

Citromos tea D *
Pirított magvas sajtkrém (7)

Teljeskiőrlésű rozsos kenyér (1)
Jégcsapretek

Tej 1,5% (7)
Pizzás tekercs (1;3;6;7;11;13)

Citromos tea D *
Kőrözött (7)

Zsemle (1;6;7)
Kígyóuborka

Trappista sajt (7)
Vitaminos margarin  20%-os

Teljeskiőrlésű rozsos kenyér (1)
Kígyóuborka

Vajkrém, natúr  (7)
Teljeskiőrlésű rozsos kenyér (1)

Lilahagyma

Natúr joghurt (7)
Kifli (1;6;7)

Baromfipárizsi
Vitaminos margarin  20%-os

Zsemle (1;6;7)

Kockasajt, natúr (7)
Teljeskiőrlésű rozsos kenyér (1)

46. hét   2018.11.12. - 2018.11.18.
BUDAPEST  ISKOLA FELSŐS (Diétás diabetikus)

EN:409 ZS:16,0 TZS:6,6 FH:18,0
SZH:46,6 CK:10,3 SO:1,3

EN:438 ZS:19,9 TZS:8,2 FH:17,1
SZH:46,2 CK:10,0 SO:1,0

EN:283 ZS:7,9 TZS:3,9 FH:11,3
SZH:40,1 CK:2,6 SO:0,4

EN:284 ZS:12,0 TZS:2,7 FH:9,4
SZH:33,7 CK:11,2 SO:0,4

EN:203 ZS:4,3 TZS:2,4 FH:9,4
SZH:30,7 CK:2,3 SO:0,8

EN:565 ZS:20,3
SZH:63,2

TZS:7,7
CK:4,9

FH:29,5
SO:2,1

EN:744 ZS:28,2 TZS:6,0 FH:33,1
CK:2,0SZH:89,7 SO:3,7

EN:581 ZS:18,2 TZS:1,9 FH:25,3
CK:1,5SZH:73,0 SO:4,9

EN:626 ZS:24,5 TZS:6,0 FH:25,9
SZH:70,7 CK:6,5 SO:2,5

EN:726 ZS:23,4
SZH:89,7 CK:4,9

TZS:10,2 FH:40,2
SO:5,0

EN:353 ZS:14,3
SZH:37,0

TZS:7,7
CK:0,6

FH:17,7
SO:1,0

EN:205 ZS:0,9 TZS:0,1 FH:7,4
CK:0,6SZH:40,3 SO:0,0

EN:251 ZS:6,8 TZS:3,5 FH:9,9
CK:7,5SZH:36,1 SO:0,5

EN:175 ZS:4,6 TZS:1,2 FH:4,4
SZH:28,2 CK:0,8 SO:0,1

EN:220 ZS:3,6
SZH:37,1 CK:1,5

TZS:2,0 FH:8,5
SO:0,3


