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Kakad DI (7) *
Zala felvagott
Vitaminos margarin 20%-os

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Tej 1,5% (7)
Eurofood majaskrém sertés
Teljeskiérlésl rozsos kenyér (1)

BUDAPEST ISKOLA FELSOS (Diétas diabetikus)
2018.11.12. - 2018.11.18.

Citromos tea D *
Piritott magvas sajtkrém (7)
Teljeskiérlésl rozsos kenyér (1)

46. hét

Tej 1,5% (7)
Pizzas tekercs (1;3;6;7;11;13)
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Citromos tea D *
K&rozott (7)
Zsemle (1;6;7)
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Teljeskiérlés(i rozsos kenyér (1) Jégcsapretek Kigyéuborka
EN:409  75:16,0 TZ5:6,6 FH:18,0 EN:438  75:19,9 TZ5:8,2 FH:17,1 | EN:283 Z75:7,9  Tz5:3,9 FH:11,3 | EN:284 75:12,0 TZ5:2,7 FH:9,4 EN:203  75:4,3  TZ5:2,4 FH:9,4 §(
SZH:46,6 CK:10,3 SO:1,3 SZH:46,2 CK:10,0 SO:1,0 SZH:40,1 CK:2,6  SO:0,4 SZH:33,7 CK:11,2 S0:0,4 SZH:30,7 CK:2,3  S0:0,8 @

Sertés raguleves D (1;9;12)
Turos tészta (1;7)

Lebbencs leves (1;9;12)
Pulyka porkolt D

Magyaros gombaleves D (1;3;9)
Panirozott halporcié (1;3;4)

Sertés gulyas leves (1;9;12)
FGtt tojas (3)

Eszterhazy krémleves (1;7;9;12)
Szarnyas rizottd D (9)
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Tokfézelék (1;7) Petrezselymes burgonya (12) Z6ldbabf6zelék D (1;7) Reszelt sajt (1;7) 1@:
Teljeski6rlés(i rozsos kenyér (1) Kovaszos uborka (1;10) Teljeski6rlés(i rozsos kenyér (1) Cékla saladta (10) SE:,(
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EN:565 75:20,3 TZz5:7,7 FH:29,5 EN:744 75:28,2 Tz5:6,0 FH:33,1 EN:581 75:18,2 TzS5:1,9 FH:253 | EN:626 Z75:24,5 TZ5:6,0 FH:25,9 EN:726  75:23,4 T725:10,2 FH:40,2 i
SZH:63,2 CK:4,9 SO:2,1 SZH:89,7 CK:2,0  S0:3,7 SZH:73,0 CK:1,5  SO:4,9 SZH:70,7 CK:6,5  S0O:2,5 SZH:89,7 CK:4,9  S0:5,0
Trappista sajt (7) Vajkrém, natur (7) Natur joghurt (7) Baromfiparizsi Kockasaijt, natur (7)
Vitaminos margarin 20%-o0s Teljeskiérlésl rozsos kenyér (1) Kifli (1;6;7) Vitaminos margarin 20%-o0s Teljeskiérlésl rozsos kenyér (1) [e)
Teljeskiérlés(i rozsos kenyér (1) Lilahagyma Zsemle (1;6;7)
Kigyouborka
l
® |
EN:353  75:14,3 Tz5:7,7 FH:17,7 EN:205 75:0,9  Tz5:0,1 FH:7,4 EN:251 75:6,8  Tz5:3,5 FH:9,9 EN:175 75:4,6  Tz5:1,2 FH:4,4 EN:220 75:3,6  Tz5:2,0 FH:8,5 S
SZH:37,0 CK:0,6  SO:1,0 SZH:40,3 CK:0,6  S0:0,0 SZH:36,1 CK:7,5  S0:0,5 SZH:28,2 CK:0,8  S0:0,1 SZH:37,1 CK:1,5 S0:0,3 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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