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Kakad (7)
Zala felvagott
Vitaminos margarin 20%-os

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Karamellas tej (7)
Eurofood majaskrém sertés
Bacskai fehér kenyér 30 napos

BUDAPEST ISKOLA FELSOS (Gluténmentes)
2018.11.12. - 2018.11.18.

Citromos tea
Piritott magvas sajtkrém (7)
Bacskai fehér kenyér 30 napos

46. hét

Tej 1,5% (7)
Zala felvagott
Vitaminos margarin 20%-os
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Citromos tea
K6rozott (7)
Bacskai fehér kenyér 30 napos
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Bacskai fehér kenyér 30 napos Jégcsapretek Bacskai fehér kenyér 30 napos Kigyéuborka
l
EN:378  75:16,4 TZ5:49 FH:12,4 EN:440 75:20,3 Tz5:6,4 FH:11,5 EN:261 75:8,3  Tz5:4,2 FH:4,9 EN:342 75:16,2 TZ5:6,8 FH:11,4 EN:226  75:4,8  Tz5:2,7 FH:5,5 §(
SZH:45,3 CK:17,2 SO:2,1 SZH:52,9 CK:25,0 S0:1,9 SZH:41,2 CK:11,9 SO:1,3 SZH:37,5 CK:9,6 SO:2,1 SZH:39,8 CK:11,4 S0:1,7 @
Sertés raguleves (9) Lebbencs leves (9;12) Magyaros gombaleves (3;9) Sertés gulyas leves (9;12) Eszterhazy krémleves (9;12) j
Turos tészta (7) Pulyka porkolt D Parolt halfilé (4) FGtt tojas (3) Levesbetét tészta
Tokf6zelék (7) Petrezselymes burgonya (12) Zo6ldbabfézelék (7) Szarnyas rizotté D (9) 1@:
Bacskai fehér kenyér 30 napos Csemege uborka (10) Bacskai fehér kenyér 30 napos Reszelt sajt (7) SE:,(
Cékla salata (10) ,cD>—<
j @
20
EN:695  75:30,7 TZ5:13,2 FH:26,4 EN:682 75:28,4 Tz5:6,2 FH:25,1 EN:473  75:15,2 Tz5:2,3 FH:251 | EN:534 75:22,9 7TZ5:6,7 FH:20,0 EN:720 75:21,3 TzS:8,7 FH:39,3
SZH:77,0 CK:5,9  SO:2,6 SZH:83,5 CK:1,2  SO:4,5 SZH:52,3 CK:1,3  S0:4,0 SZH:59,1 CK:4,8  S0O:3,4 SZH:94,3 CK:4,6  SO:5,3

Trappista sajt (7)
Vitaminos margarin 20%-os

Vajkrém, natur (7)
Bacskai fehér kenyér 30 napos

Natur joghurt (7)
Bacskai fehér kenyér 30 napos

Baromfiparizsi
Vitaminos margarin 20%-os

Kockasaijt, natur (7)
Bacskai fehér kenyér 30 napos

Bdacskai fehér kenyér 30 napos Lilahagyma Bdacskai fehér kenyér 30 napos
Kigyouborka
EN:290 7S5:14,6 TZ5:8,0 FH:11,3 EN:142  75:1,2  TZ5:0,4 FH:1,0 EN:213 7564  TZ5:3,8 FH:5,4 EN:158 75:52  TZ5:1,6 FH:0,4 EN:157 75:4,0  TZ5:2,2 FH:2,1
SZH:28,2 CK: S0:1,8 SZH:31,4 CK: 50:0,9 SZH:33,0 CK:5,7  SO:1,0 SZH:27,3 CK: 50:1,0 SZH:28,2 CK:0,9  SO:1,2

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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