
Sertés raguleves (9)
Káposztás kocka
Túrós tészta (7)

Lebbencs leves (9;12)
Pulyka pörkölt D

Tökfőzelék (7)
Bácskai fehér kenyér 30 napos

Magyaros gombaleves (3;9)
Párolt halfilé (4)

Petrezselymes burgonya (12)
Csemege uborka (10)

Sertés gulyás leves (9;12)
Főtt tojás (3)

Zöldbabfőzelék (7)
Bácskai fehér kenyér 30 napos

Eszterházy krémleves (9;12)
Szárnyas rizottó D (9)

Reszelt sajt (7)
Cékla saláta (10)

Kakaó (7)
Zala felvágott

Vitaminos margarin  20%-os
Bácskai fehér kenyér 30 napos

Tej 1,5% (7)
Eurofood májaskrém sertés

Bácskai fehér kenyér 30 napos

Citromos tea D *
Sajtkrém  (7)

Bácskai fehér kenyér 30 napos
Jégcsapretek

Tej 1,5% (7)
Zala felvágott

Vitaminos margarin  20%-os
Bácskai fehér kenyér 30 napos

Citromos tea D *
Kőrözött (7)

Bácskai fehér kenyér 30 napos
Kígyóuborka

Trappista sajt (7)
Vitaminos margarin  20%-os

Bácskai fehér kenyér 30 napos
Kígyóuborka

Vajkrém, natúr  (7)
Bácskai fehér kenyér 30 napos

Lilahagyma

Natúr joghurt (7)
Bácskai fehér kenyér 30 napos

Baromfipárizsi
Vitaminos margarin  20%-os

Bácskai fehér kenyér 30 napos

Kockasajt, natúr (7)
Bácskai fehér kenyér 30 napos

46. hét   2018.11.12. - 2018.11.18.
BUDAPEST  ISKOLA FELSŐS (Gluténmentes, diabetes)

EN:378 ZS:16,4 TZS:4,9 FH:12,4
SZH:45,3 CK:17,2 SO:2,1

EN:375 ZS:20,3 TZS:8,4 FH:10,7
SZH:37,3 CK:9,4 SO:1,9

EN:202 ZS:6,8 TZS:4,0 FH:4,3
SZH:30,7 CK:1,9 SO:1,3

EN:342 ZS:16,2 TZS:6,8 FH:11,4
SZH:37,5 CK:9,6 SO:2,1

EN:186 ZS:4,8 TZS:2,7 FH:5,4
SZH:29,8 CK:1,4 SO:1,7

EN:1063 ZS:35,3
SZH:152,0

TZS:13,6
CK:11,7

FH:32,7
SO:4,1

EN:682 ZS:28,4 TZS:6,2 FH:25,1
CK:1,2SZH:83,5 SO:4,5

EN:473 ZS:15,2 TZS:2,3 FH:25,1
CK:1,3SZH:52,3 SO:4,0

EN:534 ZS:22,9 TZS:6,7 FH:20,0
SZH:59,1 CK:4,8 SO:3,4

EN:703 ZS:21,2
SZH:90,5 CK:4,5

TZS:8,7 FH:39,1
SO:5,0

EN:290 ZS:14,6
SZH:28,2

TZS:8,0
CK:

FH:11,3
SO:1,8

EN:142 ZS:1,2 TZS:0,4 FH:1,0
CK:SZH:31,4 SO:0,9

EN:213 ZS:6,4 TZS:3,8 FH:5,4
CK:5,7SZH:33,0 SO:1,0

EN:158 ZS:5,2 TZS:1,6 FH:0,4
SZH:27,3 CK: SO:1,0

EN:157 ZS:4,0
SZH:28,2 CK:0,9

TZS:2,2 FH:2,1
SO:1,2


