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BUDAPEST ISKOLA FELSOS (Tej- és szojamentes)
2018.11.12. - 2018.11.18.
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Bio Rizsital 11 Karamellds rizstej Citromos tea Bio Rizsital 1l Citromos tea '
Zala felvagott Eurofood majaskrém sertés Baromfiparizsi Zala felvagott Petrezselymes margarin TM
Vénusz margarin natur 60% Teljeskiérlésl rozsos kenyér (1) Vénusz margarin natur 60% Vénusz margarin natur 60% Teljeskiérlésl rozsos kenyér (1) =0
csészés 450g csészés 450g csészés 450g Kigyéuborka >
Teljeskiérlés(i rozsos kenyér (1) Teljeskiérlésl rozsos kenyér (1) Teljeskiérlésl rozsos kenyér (1)
Kigyéuborka Jégcsapretek
l
EN:523  75:42,9 TZ5:7,5 FH:12,9 EN:534  75:18,7 Tz5:6,6 FH:11,7 | EN:342 75:12,9 71Z5:3,9 FH:7,5 EN:517  25:42,8 Tz5:7,5 FH:12,4 | EN:340 75:12,9 71Z5:3,9 FH:7,4 §(
SZH:63,9 CK:14,0 S0:1,2 SZH:78,0 CK:32,6 S0:1,0 SZH:47,3 CK:10,6 SO:0,1 SZH:63,0 CK:14,0 S0:1,2 SZH:47,0 CK:10,6 S0:0,1 @

Sertés raguleves D (1;9;12)
Kaposztas kocka D (1)

Lebbencs leves (1;9;12)
Pulyka porkolt D

Magyaros gombaleves D (1;3;9)
Panirozott halrud (1;4)

Sertés gulyas leves (1;9;12)
FGtt tojas (3)

Eszterhazy krémleves (1;9;12)
Levesbetét tészta (1)
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Tokf6zelék T™M (1) Petrezselymes burgonya (12) Zoldbabf6zelék (1) Szarnyas rizotté D (9) 1@:
Teljeski6rlés(i rozsos kenyér (1) Kovaszos uborka (1;10) Alma Cékla saladta (10) SE:,(
,D—<
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EN:446 75:8,1  TZ5:1,6 FH:23,6 EN:737  25:25,5 Tz5:4,1 FH:32,9 EN:625 75:20,5 TzS:2,1 FH:24,1 | EN:413 Z75:18,0 TZS:4,0 FH:19,2 EN:573  75:12,1 TzS5:2,4 FH:29,3 i
SZH:66,9 CK:1,9 SO:2,1 SZH:94,6 CK:3,3  S0:4,0 SZH:74,2 CK:1,9  SO:4,3 SZH:40,9 CK:5,0  $0:2,0 SZH:88,2 CK:4,4  SO:4,5
Zala felvagott Sonkas szelet Bio Rizsital 11 Méz mini Pastétom, baromfi
O,

Vénusz margarin natur 60%
csészés 450g
Teljeskiérlés(i rozsos kenyér (1)

Vénusz margarin natur 60%
csészés 450g
Teljeskiérlésl rozsos kenyér (1)

Vénusz margarin natur 60%
csészés 450g
Teljeskiérlésl rozsos kenyér (1)

Vénusz margarin natur 60%
csészés 450g
Teljeskiérlésl rozsos kenyér (1)

Vénusz margarin natur 60%
csészés 450g
Teljeskiérlésl rozsos kenyér (1)

Kigyéuborka Lilahagyma Kigyéuborka
EN:395  75:20,9 Tz5:7,1 FH:12,5 EN:351  7S5:14,9 TZS:4,7 FH:12,2 | EN:427 Z75:349 TZ5:4,3  FH:7,7 EN:354  75:12,8 TZ5:3,9 FH:6,9 EN:293  75:12,8 TZ5:3,9 FH:6,8
SZH:37,9 CK:0,8  SO:1,0 SZH:40,5 CK:0,7  SO:1,1 SZH:63,0 CK:13,8 $0:0,3 SZH:52,7 CK:17,1 S0:0,1 SZH:36,2 CK:0,6  SO:0,1

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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