B
Il

NG
BN
Ebéd

Gl I
[=
—— (=
N -
(7]
N
] >
{5 o0 ¢
)\ © O
N0 ¢

ST

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

B e AOA G S T e 2 NG

BUDAPEST ISKOLA FELSOS (Sertéshiismentes)
2018.11.12. - 2018.11.18.

46. hét

XDCO
Kakad (7) Karamellas tej (7) Citromos tea Tej 1,5% (7) Citromos tea |
Foszlés kalacs (1;3;6;7;8;11;13) Sajtos kifli (1;7) Piritott magvas sajtkrém (7) Pizzas tekercs (1;3;6;7;11;13) K6rozott (7)
Teljeskiérlésl rozsos kenyér (1) Zsemle (1;6;7) =0
Jégcsapretek Kigyéuborka >
EN:332  75:84  Tz5:2,2 FH:12,6 EN:314 75:6,6  TZS: FH:13,3 | EN:324 Z75:7,9  Tz5:3,9 FH:11,3 | EN:284 Z75:12,0 7T1Z5:2,7 FH:9,4 EN:244  75:4,3  TZ5:2,4 FH:9,4 §(
SZH:53,5 CK:22,9 S0:0,6 SZH:48,8 CK:25,0 S0:0,7 SZH:50,1 CK:12,6 SO:0,4 SZH:33,7 CK:11,2 S0:0,4 SZH:40,7 CK:12,3 S0:0,8 @

Pulyka raguleves (1;3;9)
Turos tészta (1;7)

Lebbencs leves (1;9;12)
Pulyka porkolt D

Magyaros gombaleves D (1;3;9)
Panirozott halporcié (1;3;4)

Hamis gulyasleves (1;9;12)
FGtt tojas (3)

Eszterhazy krémleves (1;7;9;12)
Levesgyongy (1;3;7)

L
)

Tokf6zelék (1;7) Petrezselymes burgonya (12) Z6ldbabfézelék D (1;7) Szarnyas rizotté D (9) 1@:
Teljeski6rlés(i rozsos kenyér (1) Kovaszos uborka (1;10) Teljeski6rlés(i rozsos kenyér (1) Reszelt sajt (1;7) SJD‘
Alma Cékla salata (10) ,cD>—<
j @
20
EN:608  75:20,9 TZz5:7,8 FH:33,2 EN:744 75:28,2 Tz5:6,0 FH:33,1 EN:581 75:18,2 TzS5:1,9 FH:253 | EN:618 75:23,4 TZ5:50 FH:20,7 EN:776  75:26,2 TZ5:11,5 FH:41,0 i
SZH:68,3 CK:7,4 S0O:2,4 SZH:89,7 CK:2,0  S0:3,7 SZH:73,0 CK:1,5  SO:4,9 SZH:76,5 CK:6,6  50:1,9 SZH:95,0 CK:5,5  SO:5,1
Trappista sajt (7) Vajkrém, natur (7) Natur joghurt (7) Méz mini Kockasaijt, natur (7)
Vitaminos margarin 20%-o0s Teljeskiérlésl rozsos kenyér (1) Kifli (1;6;7) Vitaminos margarin 20%-o0s Roszos kifli [e)
Teljeskiérlés(i rozsos kenyér (1) Lilahagyma Zsemle (1;6;7)
Kigyouborka
l
® |
EN:353  75:14,3 Tz5:7,7 FH:17,7 EN:205 75:0,9  Tz5:0,1 FH:7,4 EN:251 75:6,8  Tz5:3,5 FH:9,9 EN:236  75:4,6  Tz5:1,2 FH:4,4 EN:35  75:2,8  Tz5:1,9 FH:1,6 S
SZH:37,0 CK:0,6  SO:1,0 SZH:40,3 CK:0,6  S0:0,0 SZH:36,1 CK:7,5  S0:0,5 SZH:44,7 CK:17,3 S0:0,1 SZH:0,9 CK:0,9  S0:0,3 7

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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